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Sportobservatorium Schweiz o —

Sport Schweiz 2008
Das

der Schwelper

wnd Ssartentwickiung

Ermittlung der tatsachlichen Sportaktivitat der Schweizer
Birgerinnen und Burger

Ermittlung der Motive fiir sportliche Aktivitat oder Inaktivitat

» Untersuchungsinstrument: telefonische Befragung einer
Zufallsstichprobe

insgesamt 10.242 Befragte in der Schweiz im Alter zwischen 15
und 74 Jahren

» 890 Burgerinnen und Biirger aus Winterthur im
Sportobservatorium enthalten

Gesamtstudie ,Sport Schweiz 2008“ beim Bundesamt flr Sport
(BASPO) erhéltlich




Sportaktivitat der Winterthurer

Treiben Sie selbst Gymnastik, Fitness oder Sport?
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Angaben in Prozent
Quelle: Lamprecht & Stamm (2008). Sport in der Stadt Winterthur Winterthur: N=850; Kanton Ziirich N=3.122; D N=7.994; iz N=10.242

Sportaktivitat der Winterthurer

Treiben Sie selbst Gymnastik, Fitness oder Sport? Sportaktivitat nach Regionen
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Anzahl Befragte: Winterthur: N=850




Sportmotive Pk p..su b iy

wnd Sportentwickiung

Was ist lhnen beim Sporttreiben besonders wichtig?

Gesundheit fordern

Spass haben

fitund trainiert sein

Abschalten

Entspannen
Erfahren des Kérpers

Zusammensein mit guten Kollegen

besser aussehen

einmalige Erlebnisse

Erfahren von Grenzen

persénliche Leistungszele

Messen mitanderen  [ZRIZINN 34 [ 49

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

‘D sehr wichtig @ wichtig O w eniger w ichtig O unw ichtig

Angaben in Prozent
Quelle: Lamprecht & Stamm (2008). Sport in der Stadt Winterthur Anzahl Befragte 697<n<701

Sportarten Tk p..su St
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Die beliebtesten Sportarten in Winterthur (Top 10)

Radfahren, Mountainbike 142,8

Wandern, Walking, Bergwandern ]31,6

Schwimmen ]28,9

Jogging, Laufen, Waldlauf | 24,4

Skifahren (Pisten), Carven ]118,1

Fitnesstraining, Aerobics ]18,0

Turnen, Gymnastik 121

Fussball, Streetsoccer 10,9

Snowboard 8,4

Tanzen, Jazztanz 71

0,0 50 10,0 150 20,0 250 30,0 350 400 450

Angaben in Prozent
Quelle: Lamprecht & Stamm (2008). Sport in der Stadt Winterthur Anzahl Befragte: Winterthur: 890
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Sportlertyp nach Organisationsgrad
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Winterthur 2008 Winterthur 2003 Deutschschweiz Gesamtschweiz
@ Nichtsportler/innen m "freie" Sportler/innen O Mitgliedschaft im Center O i timVerein m i 't im Verein und Center
Angaben in Prozent
Quelle: Lamprecht & Stamm (2008). Sport in der Stadt Winterthur Anzahl Befragte: Winterthur: 2008: 852, 2003: 597; Deutschschweiz: 8006; Gesamtschweiz: 10262
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Mitgliedschaft im Verein und im privaten Fitnesscenter
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Frauen Manner

‘—Q—Aktivrritglied im Sportverein / Winterthur —s— Aktivmitglied im Fitnesscenter / Winterthur ‘

Angaben in Prozent der jeweiligen Bevélkerungsgruppe
Quelle: Lamprecht & Stamm (2008). Sport in der Stadt Winterthur Anzah! Befragte: Winterthur: 852




Sportinfrastruktur Pk p..su b iy

und Spartentwickiung

Benutzung der Sportinfrastruktur

Wanderwege
Velowege / Radwegenetze
Freibader

Hallenbéder

Bergbahnen, Skilifte

See- und Flussbader

im
Tumn- und Sporthallen

Vita-Parcours

Eisfelder und Kunsteisbahnen

Private Fitness- und Sportcenter
FuRball- und andere Rasenplétze
Laufstrecken, Finnenbahnen

andere Aussenanlagen und Sportpléitze
Bikestrecken

Tennisplatze und -hallen

Langlaufioipen [g

Rollsport-, Inline- und Skateranlagen

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

@ haufige Nutzung durch Sportier B seftene Nutzung durch Sportler O sporadische Nutzung durch Nichtsportier

Angaben in Prozent der Winterthurer Bevdlkerung
Quelle: Lamprecht & Stamm (2008). Sport in der Stadt Winterthur Anzahl Befragte: 852

Einschatzungen Tk p..su ity
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Durchschnittsbewertungen von Sportangeboten und Sportdienstleistungen

Winterthur ~ Oberwinterthur Toss restliches

alle Winterthur
Velowege / Radwegenetz 4,2 4,1 4,3 4,2
Angebot der Sportvereine 4,1 4,0 41 4,1
Angebot an privaten Fitness- und Sportcentern 4.1 4.1 4,1 4,1
Wanderwege 4,0 3,9 4,0 3,8
Angebot an Fulball- und anderen Rasenplatzen 3,8 3,9 3,8 3,8
Angebot an Freibadern 3,8 4,0 3,8 3,7
Angebot an Eisfeldern und Kunsteisbahnen 3,8 3,8 3,8 3.8
Angebot an Tennisplatzen und -hallen 3,8 3,9 39 3,8
Angebot an Vita-Parcours 3,8 3,8 3,9 3,8
Angebot an anderen Aussenanlagen und Sportpléatzen 3,7 3,7 3,7 3,6
Angebot an Laufstrecken und Finnenbahnen 3,7 3,8 3,7 3,7
Sportmdglichkeiten / Bewegungsrdume im Wohnumfeld 3,7 3,6 3,8 3,7
Angebot an Turnhallen und Sporthallen 3,6 3,8 3,6 3,6
Bikestrecken 3,6 3,5 3,7 3,5
Angebot an Rollsport-, Inline- und Skateranlagen 3,5 3,5 3,5 3,2
Angebot an Hallenbadern 3,4 3,4 3,4 3,4
Angebot an See- und Flussbadern 2,4 2,6 2,4 2,3

Mittelwerte von (1) schlecht bis (5) sehr gut
Quelle: Lamprecht & Stamm (2008). Sport in der Stadt Winterthur Anzahl Befragte: N = 852




Sportférderung
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Einschatzung der Wichtigkeit verschiedener MaRnahmen durch die Winterthurer Bevélkerung

vermehrte Kooperation der Vereine anderen Organisationen (zB. Schulen oder [ [ 78
Krankenkassen) I
finanzelle Unterstitung orientiert sich an ichen Lei der ‘ ‘ 7
Vereine ‘ ‘ 178
) die bewegur iche L der bestehenden Schulhéfe und 175
Parkplatze ‘ ‘
) cine ndliche des Wohr 175
der Ausbau von gesundheitsorientierten Angeboten |74
) dic Offnung der itze fiir den |74
) e Sani der ) ‘ ‘ |74
mmmmm>  der Bau einfacher und Spiel- und Sportgelegenheiten 173
s> die Verbesserung der Baderinfrastruktur |67
dass die Angebote der Vereine auch vermehrt offen stehen |64
eine stérkere finanzelle Unterstiitzung der Vereine durch die Stadt Winterthur ]63
s> die Umgestaltung der bestehenden Sportanlagen fiir den Freizeitsport |58
dass die Vereine professionelle Strukturen einfiihren |49
sl der Bau von neuen wettkampfgerechten Sportanlagen M
0 10 20 30 40 50 60 70 80 9 100

Quelle: Lamprecht & Stamm (2008). Sport in der Stadt Winterthur

kumulierte Prozentwerte der Angaben ,sehr wichtig” und ,wichtig"; Anzahl Befragte: 757
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Sport in Winterthur

... aus Sicht der Sportvereine
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Datengrundlage ek

- koordiniert durch das Sportamt der Stadt Winterthur

Umfang
der Befragung - Befragungszeitraum April / Mai 2006
- Fragen zur
Mitgliederstruktur
Angebotsstruktur

Anlagenstruktur
Aussenverhaltnis
Sportstrukturen in Winterthur

- 209 Verbande, Vereine und Gruppierungen wurden angeschrieben
- 140 Verbande, Vereine und Gruppierungen (67 Prozent) haben

geantwortet
- Diese 140 Verbande, Vereine und Gruppierungen reprasentierten

insgesamt 19.169 Mitglieder

Teilnehmer an
der Befragung

Quelle: i der Wi 2006
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Ausreichende Versorgung mit Sportanlagen 1/2 e s o

Sind fir den Ubungs- und Wettkampfbetrieb Ihres Vereins ausreichend Sportstatten vorhanden?

gesamt

Kleinstverein bis 50
Mitglieder

Kleinverein 51 bis 100
Mitglieder

Mittelverein 101 bis 300
Mitglieder

GroRverein ab 301
Mitglieder

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

@ nicht ausreichend m ausreichend ‘

Angaben in Prozent

Quelle: liven der Wi 2006 gesamt: N=130; Vereinskategorie: N=129, V=0,280, p<.05




Ausreichende Versorgung mit Sportanlagen 2/2 Tk p..sum

und Spartentwickiung

Sind fiir den Ubungs- und Wettkampfbetrieb Ihres Vereins ausreichend Sportstatten vorhanden?

gesamt

liberwiegend freizeitsportliche Angebote

Uberwiegend wettkampfsportliche Angebote

beides gleich

keine Wettkampfteilnahme

Wettkampfteilnahme

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

@ nicht ausreichend @ ausreichend

) Angaben in Prozent; gesamt: N=130;
Quelle: der 2006 Sportliche Orientierung: N=128, V=0,317, p<.01; Wettkampfteilnahme: N=130, V=0,282, p<.001

Bewertung von Sportanlagen in Winterthur Tk p..su

wund Ssortent

Bewerten Sie bitte die Qualitat der von lhrem Verein genutzten Sportstétten (GréBe, Sauberkeit, baulicher Zustand, Gerateausstattung,
sanitare Anlagen, die Eignung fiir den Ubungs- und Wettkampfbetrieb, Erreichbarkeit)

GroRe Baulicher Zustand Eignung Eigung
Ubungsbetrieb ~ Wettkampfbetrieb

Turn- und Sporthalle (N=127-157) 3,82 3,49 3,78 2,37
Gymnastikraum (N=4) 3,00 2,75 3,50 2,00
Sportplatz und LA-Anlage (N=19-27) 4,00 3,15 3,54 2,79
Freibad - - - -

Hallenbad (N=3-5) 3,50 4,00 4,20 2,67
Tennisfreianlage (N=2) 5,00 4,00 4,00 4,50
Tennishalle (N=1) 4,00 4,00 5,00 5,00
Sonstige Sportanlage (N=20-22) 4,18 3,77 3,95 3,71

Mittelwerte im Wertebereich von (1) schlecht bis (5) sehr gut

Quelle: i der 2006




ZukUnftiger Bedarf an Sportanlagen aus Sicht des Vereins 1/2 Tk ps

und Spartent

Wie schéatzen Sie den zukiinftigen Bedarf Ihres Vereins an zusatzlichen Sportanlagen in Winterthur ein?

Bedarf N MW
Kleinhalle 96 1,68
Doppelhalle 86 1,67
Dreifachhalle 87 1,60
Grossraumhalle 92 1,48
Schulsportanlage 84 1,48
wettkampftaugliche Aussensportanlage 84 1,44
Kraftraum / Fitnessraum 88 1,32
Ubungsraum 92 1,32
Finnenbahn 86 1,30
multifunktionale Aussenanlage Freizeitsport 81 1,30
markierte Laufstrecken 85 1,25
markierte Velowege 84 1,21
Hallenbad 87 1,18
Trendsportanlage 83 1,14
Freibad 84 1,14
Eishalle 88 1,14
markierte Bikestrecken 83 1,12
Tennishalle 83 1,07
Tennisplatz 83 1,06
Sonstiges 85 1,27
Quelle: i der 2006 Mittelwerte im Wertebereich von (1) gering bis (3) hoch; N=81-96
. . . ikps
Aussagen zur Weiterentwicklung der Sportstattenstruktur

und Ssartent

Wir haben einige Aussagen zur kiinftigen Entwicklung der Sportstattensituation zusammengestellt. Bitte geben Sie zu jeder der
folgenden Aussage an, inwieweit sie aus Sicht lhres Vereins zutrifft bzw. nicht zutrifft.

Aussage Prozent

Die Errichtung wohnungsnabher, offen zuganglicher Spielfelder und Bewegungsraume ist fiir das 88,0
Sporttreiben der Bevélkerung von zentraler Bedeutung.

Normgerechte Sportstatten fiir den Wettkampfsportim Verein stellen die wichtigsten Teile einer 85,7
sportiven Infrastruktur einer Stadt dar und sollten quantitativausgebaut werden.

Offentliche Griinflachen stellen wichtige Bewegungsrdume dar und sollen fiir Bewegung und 82,6
Sport aktiviert werden.
Dreifachhallen erhalten in Zukunft zunehmende Bedeutung fiir den Trainings- und 78,6

Wettkampfbetrieb der Vereine.

Die Sanierung der vorhandenen Sportstatten I&sst wenig Spielraum fiir andere Aufgaben im 67,8
Sportstattenbau.

Traditionelle Aussensportanlagen an den Schulen entsprechen nicht mehr den Bediirfnissen 65,2
der Vereine.

Zukuinftig werden fiir viele Sportarten und Zielgruppen kleinere Hallengréssen bzw. attraktive 63,4

Gymnastik- und Fitnessrdume angeboten werden miissen.

Die Errichtung von Kunstrasenplatzen soll als vorrangige Aufgabe von der Stadtverwaltung in 30,0
Angriff genommen werden.

Quelle: i der 2006 Kumulierte Prozentwerte von "trifft zu" und "trifft voll und ganz zu"; giiltige Félle: N=90-109




Zusammenfassung der Ergebnisse

aus Sicht

der Bevolkerung

aus Sicht

der Sportvereine

ein Grossteil der Bevolkerung ist sportlich aktiv

die Sportaktivitat der Winterthurer ist Gberdurchschnittlich

bei den Motiven dominieren Gesundheits-, Spass- und Fitnessmotive
Leistungsmotive haben untergeordnete Bedeutung

nur ein kleiner Teil der Befragten nimmt an Wettkdmpfen teil; je alter die
Person, desto niedriger die Wettkampfquote

freie Sportler ohne Mitgliedschaft bilden die grésste Sportlergruppe
annahrend so viele Menschen sind in Fitnesscentern Mitglied wie bei den
Sportvereinen

die meisten Aktivitdten werde auf nicht wettkampfgerechten
Sportgelegenheiten und Sportanlagen ausgetibt

die bewegungsfreundliche Gestaltung von Schulhéfen, Parkplatzen und des
Wohnumfeldes werden als besonders wichtig erachtet

Sportanlagen sind insbesondere fiir kleinere Vereine ausreichend; grossere
Vereine bemangeln fehlende Sportanlagen

insbesondere bemangeln die Sportvereine die eingeschrankte
Wettkampftauglichkeit

Bedarf wird v.a. bei Hallen artikuliert

deutliche Unterschiede gibt es bei den Bedarfen zwischen Vereinen mit und
ohne Wettkampfmannschaften

fur die Sportvereine stehen frei zugéangliche Sportmdglichkeiten fir die
Bevdlkerung als auch normgerechte Sportanlagen fiir den Wettkampfsport
gleichrangig gegeniiber

.

Bevdlkerungsprognose Winterthur
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Bevdlkerungsprognose Winterthur Tk p..sum
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Wandel der Kindheit — Kranke Kinder Pk p..sum
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* 15% der Kinder zwischen 3 und 17 Jahren sind
Ubergewichtig (ca. 1,9 Mio. Kinder)

6,3% der Kinder zwischen 3 und 17 Jahre sind adipds
(ca. 800.000 Kinder)

22% der Kinder zwischen 11 und 17 Jahre zeigen
Symptome von Essstérungen

17% der Kinder zwischen 0 und 17 Jahren haben
wenigstens eine atopische Erkrankung (Allergie)

22% der Kinder Kinder zwischen 7 und 17 Jahren
weisen psychische Auffalligkeiten auf, u.a.

- Depressionen 5,4%

- Angst 10%

- ADHS 2,2%

- Stérung des Sozialverhaltens 7,6%

Quelle: Robert-Koch-Institut 2006




Wandel der Kindheit — Schlussfolgerungen

Verlust der StralRenkindheit

%

Verinselung / Institutionalisierung

Mediatisierung

Bewegungsmangel

I I

fehlende Bewegungssicherheit /
Bewahrungspadagogik

offene, gefahrlose, altersiibergreifende
Bewegungsraume

Selbsttatigkeit, Vernetzung,
Erreichbarkeit, breite motorische
Grundausbildung

Sinneswahrnehmung, naturnahe
Gestaltung

vielfaltige Ausbildung koordinativer
Grundlagen, Umfang und Intensitét

Erlebnisorientierung, Erwerb positiver
Risikokompetenz

Sport in Winterthur

Einige Ergebnisse der Experteninterviews
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und Spartentwickiung

Datengrundlage

Art = Gruppeninterviews mit Expertinnen und Experten

der Befragung
» Befragungszeitraum Oktober 2008

= Themenbereiche
Kinder im Vor- und Primarschulalter
Altere Kinder und Jugendliche
Schule und Kindergarten
Auslandische Kinder und Jugendliche
Sport- und Bewegungsraume aus Sicht der Stadtverwaltung

ikps

nd Ssartentwickiung

Exemplarische Ergebnisse

= Quantitativ gute Versorgung mit Sportanlagen; Hauptproblem ist die bessere Nutzung der
vorhandenen Anlagen

Offener Zugang zu den Sportaussenanlagen und Hallen

Fehlende Hallenkapazitaten (z.B. fiir Kindergarten oder nicht vereinsorganisierten Sport)

Fehlen frei zuganglicher Bewegungsmadglichkeiten in Grinflachen in einigen
Stadtquartieren

Quantitative Ausdehnung und v.a. Verbesserung der Qualitat bei Freizeitspielfeldern,
offen zugangliches Kunstrasenfeld fiir jedes Quartier, multifunktionale Gestaltung
Beteiligung der Jugendlichen und anderer Nutzer an der Planung

Fehlende Bewegungsraume fiir Madchen ab 12 Jahren

Gefahrlose Erreichbarkeit der wohnortnahen Bewegungsraume (Vernetzung der Rdume
verbessern)

Wegesysteme werden gut eingeschatzt, Probleme des Langsamverkehrs in einigen
Stadtteilen (insbesondere in den Aussenbereichen); Optimierung in Richtung langerer
Strecken und Rundkurse




Exemplarische Ergebnisse Tk p..su ...... P
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= Unterschiedliche Versorgung der Quartiere mit Kinderspielplatzen
= Konzipierung der Spielplatze in Richtung Erlebnisspielplatze; Erarbeitung einer
Spielplatzkonzeption

= Praktizierung und Erprobung des Konzeptes der ,bewegten Schule®

= Bewegungsfreundliche Gestaltung der Schul- und Kindergartenareale

= Verbesserung der Offentlichkeitsarbeit (auch in Bezug auf die Akzeptanz von Sport und
Bewegung im 6ffentlichen Raum)

Das Projekt ,Raum fiir Bewegung und Sport* in Winterthur tk p-.su ...... -

wnd Ssartentwickiung

Sport- und bewegungsfreundliche Stadt —
Handlungsempfehlungen der Planungsgruppe

Bedarfsermittlung Kooperative Bestands-
aufnahme

Bevélkerungs- Planung
befragung

Angebots- und
Organisations-
Befragung der struktur

Sl D ar:/deerreem:nl:)ri]gter

Sportstatten und
Bewegungsraume
Bevdlkerungs- u.
Schulentwicklung

Experteninterviews Expertenwissen

Detailstudien in
zwei Stadtteilen

« Pilotprojekt fiir die Schweiz

« Projekt wird geférdert von
- Bundesamt fur Sport (BASPO) - Bundesamt fiir Strassen (ASTRA)
- Bundesamt fiir Wohnungswesen (BWO) - Bundesamt fiir Gesundheit (BAFU)
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. und Planung in partizipativen Netzwerken e —

Dachverband
Winterthurer
Sportler

und Spartentwickiung

Sportvereine

Stadtratin

Sportamt

Amt fur Stadtebau
und andere Fachamter

Sportkommission,
GroRRer Gemeinderat

Jugendarbeit, Auslander-
beirat, Senioren, Kranken-
kasse, Quartiervereine etc.

Schulen, Kindergarten, Eltern

Konkretes Vorgehen

Sitzung 1
18.02.09

Sitzung 2
11.03.09

Sitzung 3
17.04.09

Detailstudien

Sitzung 4
N.N.

Sitzung 5

N.N.
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Projektvorstellung
Uberblick Gber das Planungsverfahren
Grundlegende Bedarfserhebung (Starken — Schwachen — Analyse)

Erarbeitung von Handlungsempfehlungen auf Ebene der
Sportgelegenheiten und der Sportaussenanlagen

Erarbeitung von Handlungsempfehlungen fiir die Hallen und Radume

detaillierte Betrachtung von zwei Quartieren in Oberwinterthur
walk-through / Begehung mit Kindern, Jugendlichen und Senioren
Beobachtungen, Nutzerbefragungen

Vorstellung der Ergebnisse der Detailstudien
Konkretisierung der Handlungsempfehlungen

Abschliessende Diskussion und Verabschiedung der Handlungsempfehlungen




